Date: 07 March 2026
BDFPA National Single Lift C| i
Place |Name Sex Division| Lot WeightCl|Squat1Kg| Squat2k Squat3k| Squat4k| Best3Sq| Bench1l| Bench2||Bench3l| Bench4l| Best3B¢
1[Alexia Wilson F UN M1 41 679 70 160 -170 165
G Kerry Tipple & UN M1 14 926 110 125| -130| -130 125
1[Karen Gooch F UN M2 15 977 110 1225 1275| 1325 1325
1[Helen Walking F UN M3 30 624 63 75 80 85 85
1]Jasmine Ayonoadu |F UN M4 3 498 505 95 100 105
1|Jackie Wood F UN M4 16 575 585 80 90| -100 90
1|Christine Weetman |F UN M4 1 895 90 110 110
1]Louisa Pretorius F UN M4 7 1067 110 100 105 1125
1[Joanna Tolley F UN MS 43 662 70 -70 70 71 70
1|Wendy Welburn F UN M7 21 548 555 50 -55 525
1[Helen Catherine WallF UN M8 12 576 585 60 675 70
1|[Sakura Bloomfield |F UN Open 8 398 44 725 75 -80 75
1|Alice Heim F UN Open 5 579 585 95| 1025 -110 1025
1|Pauline Hopkins F UN Open 11 1182|110+ 1275 130 135
1]|Katie Masters F EQ Open 155 664 70 1125| 1175| 1225 1225
1|Lenka F EQ M1 29 1002 110 125 -145‘ 135
G Kerry Tipple & EQ M1 28 926 110 130 -135 135 135
1[Angela Joiner-Handy|F EQ M4 167 505 505 80 90 95
1|Arlethia Hunt F EQ Open 39 698 70 150| 1575 166
1[Alexia Wilson F UN M1 58 679 70 90| -935 955| -965 955
G Kerry Tipple & UN M1 76 926 110 -725 75| 775 75
1|Emma F UN M2 68 888 90 725 -75| -775 725
1[Karen Gooch F UN M2 75 977 110 -65 65 70 70
1|Helen Walking F UN M3 55 624 63 575 60 625 625
1]Jasmine Ayonoadu |F UN M4 57 498 505 -525 525| -555 525
1|Nicola Elding F UN M4 45 622 63 40 45 -50 45
1|Manon Bradley F UN M4 61 696 70 70 725 75| -785 75
1|Christine Weetman |F UN M4 79 895 90 60 65| -675 65
1]Louisa Pretorius F UN M4 74 1067 110 575 60 625 625
1[Theresa McGouran_|F UN M4 80 11241110+ 575 60 -65 60
1[Susan Taylor F UN MS 46 671 70 48 525 -55 525
[o]e} Joanna Tolley IF UN MS 63 662 70 -40 -40 -40
1|Helen Catherine Wal F UN M8 49 576 585 30 325 35 -355 35
1]Alice Heim F UN Open 56 579 585 70 75 -775 75
1]|Katie Masters F UN Open 52 664 70 70 75 775 775
1|Stephanie Laver F UN Open 81 886 90 70 75| 775 75
[ole] Blue Coles F UN Open 65 982 110 -675 -70 -70
1|Lenka Zemankova |[F EQ M1 83 1002 110 90 -1065 975
1 | Kelly Clark F EQ M5 82 75 80 65 705 725
G Stasiia Malysheva |F UN Junior 200 70 70
1] Caitlyn Brinkman-ScH F UN M1 93 572 585
1|Alexia Wilson F UN M1 119 679 70
1]|Kelly Poultney F UN M1 111 701 80
2|Lisa Peel F UN M1 137 798 80
1|Claire Jones F UN M2 107 674 70
1|Emma F UN M2 135 888 90
1|Karen Gooch F UN M2 130 977 110
1|Helen Walking F UN M3 108 624 63
1[Wendy Davidson F UN M3 129 796 80
1]Jasmine Ayonoadu |F UN M4 89 498 505
2]|Angela Joiner-Handy| F UN M4 88 505 505
1]Jackie Wood F UN M4 102 575 585
1|Nicola Elding F UN M4 116 622 63
1] Christine Weetman |F UN M4 142 895 90
1]|Louisa Pretorius F UN M4 126 1067 110
1|Susan Taylor F UN M5 114 671 70
2]|Joanna Tolley F UN M5 118 662 70
G Irene Timmis F UN M5 117 81 90
1]|Sue Bethell F UN M6 103 517 53
NS Julia Graham F UN M6 113 682 70
1[Wendy Welburn F UN M7 92 548 555
1|Helen Catherine Wal F UN M8 98 576 585
1|Pat Reeves F UN M9 104 48 505
1|Sakura F UN Open 96 398 44
1]Alice Heim F UN Open 94 579 585
1]|Katie Masters F UN Open 120 664 70
1|Blue Coles F UN Open 145 982 110
1]|Lacey Amey F UN T2 105 507 53
1]Lucy Cox F UN T2 140 1193|110+
1|Lenka F EQ M1 125 1025 110
1]|Kelly Clark F EQ M5 143 75 80
1]|Arlethia Hunt F EQ Open 156 698 70
1]|Luke Russell M UN M1 6 816 825 190 200 210 210
1] Chris Martin M UN M2 24 1231 125 230 240| -250 240
1|Paul Williams M UN M2 25 141 145 220 235 245 245
1|Stefan Shelsher M UN M3 18 926 100 180 -190 190 190
1|Joe Bartle M UN M3 20 105 110 170 180 200 200
1]|Neil Jones M UN M4 13 819 825 145| 1525 1525
1]|Richard Banner M UN M4 4 973 100 185 205 225
1]Clive Lingard M UN M9 9 919 100 100 110 115
1|Josh Wheeler M UN Open 10 953 100 225 240 -250 240
2| Michal Smut M UN Open 17 987 100 -180 -180 180 180
1]Sam Holland M UN Open 19 1066 110 220 220
1|Ashley Thompson _|M EQ M2 26 992 100 1925| 2125| 2275 2275
1|Richard John M EQ M3 27 963 100 2755 285 285
2|Stefan Shelsher M EQ M3 34 926 100 -205 205 215 215
3|Russell Kirby M EQ M3 42 988 100 185 195 205 205
1|cliff Haynes M EQ M6 36 71 75 1425 160 180
1|Jan Turba M EQ Open 37 853 90 230 230
1]|Lewis Jones M EQ Open 35 1081 110 2875 300| 3125 -333| 3125
1]Alexsander Hamiltor| M EQ Open 31 1224 125 270| 2825 2925 2925
1]Luke Floyd M EQ T3 40 837 90 1625 170 180 180
1]|Luke Russell M UN M1 44 816 825 150 160 -166 160
1|Dan Chepa M UN M1 71 899 90 1575| 1655| -1675 1655
1|Mark Upton M UN M1 87 1027 110 150 -160 160 160
1|Sean Pond M UN M1 106 1211 125 -1425| 1425 145 145
1|Darren Beddall M UN M1 122 1394 145 160 170 -180 170
1|Gurdev Singh Bansal|M UN M2 73 896 90 120 -1225) -1225 120
1|Ashley Thompson |M UN M2 77 992 100 145 155| -1625 155
1|Harbans Bansal M UN M2 110 1179 125 185 200| -2025 200
2| Chris Martin M UN M2 109 1231 125 175 180 185 185
1|Paul Williams M UN M2 121 141 145 150 160 -170 160
1|Joe Bartle M UN M3 67 105 110 130 140 -145 140
DQ Krzysztof Bartosik |M UN |M4 50 736 75 -115| -1225| -1225
1|Neil Jones M UN M4 59 819 825 130 -1375 -145 130
1]|Karl Morning M UN M4 66 889 90 130| 1375 -140 1375
1]|Richard Banner M UN M4 72 973 100 130 135 140 140
2| Christopher Claydon|M UN M4 70 966 100 115 -130 115
1[Stephen Buckton _[M UN M4 95 1091 110 160 170|768 176
1|Michael Cox M UN M5 47 816 825 100| 1025 105 105
1]|Paul Collinson M UN M5 2 854 90 155| -1625| -1625 155
1|Stewart Cowan M UN M5 86 1075 110 1525| 1575 -160 1575
2|John Bernasconi M UN M5 99 1066 110 150 155 -160 155
3|Chris Pilling M UN M5 91 1088 110 115 -125 -125 115
1]Bill Taylor M UN M6 48 704 75 875 -90 875
1|Guy Holland M UN M6 64 825 825 -925 925 95 95
1|David Owen M UN M6 112 1283 145 120 125 130
1]Ash Sinclair M UN M8 84 874 90 105 110 115 -1205 115
1|Alexander Lee M UN M9 60 783 825 100| 1075 113
1|Clive Lingard M UN M9 85 919 100 -90 95 975 -100 975
1]|Scott Young M UN Open 62 81 825 140 -155 -155 140
1|Josh Wheeler M UN Open 78 955 100 -150 150| 1625 1625
1|Alexandr Persin M UN Open 100 1068 110 170 180 -190 180

Deadlift| Deadlift| Deadlift| Deadlift| Best3D¢ Totalkg _|Points _|Event

165 12813 [Squat

125 7833 |Squat

1325 8034 |Squat

85 7046 |Squat

105 10503 |Squat

90 7968 |Squat

110 7044 |Squat

1125 6478 |Squat

70 5542 |Squat

525 4838 |Squat

70 6189 |Squat

75 921 Squat

1025 9023 |Squat

135 735|Squat

1225 9676 |Squat

135 8062 |Squat

135 846|Squat

95 9387 |Squat

166 12627 |Squat

955 7416 [Bench

75 47|Bench

725 4666 |Bench

70 4244|Bench

625 5181 |Bench

525 5251 |Bench

45 374[Bench

75 5717|Bench

65 4162|Bench

625 3599 |Bench

60 3356|Bench

525 4114 |Bench

Bench

35 3094 |Bench

75 6602 |Bench

775 6121 |Bench

75 4834 |Bench

Bench

975 5823 |Bench

725 5233 |Bench
1025| -105 1025 1025
1275 135 -139 135 135
180 190 1955 1955
125 135| 1425 1425 1425
15[ 120 125 125 125
105 115 120 120 120
1605 -1825 1725 1725
115 120 125 125 125
120| 1275] -1325 1275 1275
1225| 1275| -1325 1275 1275
1225| -128| -128 1225 1225
1225| -125| -125 1225 1225
1225| 1375| -1525 1375 1375
90 105 115 115 115
150 EF 1625|160 160
120 130| -1425 130 130
100| 1075 113 113 113
90 95 100 100 100
125 -140 135 135
110 -120 115 115
80 90 95 95
70 775 80 80 80
60 625 65 65
1025 110 115 -120 115 115
1325| 1375| 1425 1425 1425
1475| 1575 165 165 165
140| 1455 150 -155 150 150
100 -120 110 110
135| 1425 -160 150 150
165| -1755 1775 1775
115| 1275 141 141 141
160 -178 -178 160 160
210
240
245
190
200
1525
225
115
240
180
220
2275
285
215
205
180
230
3125
2925

180 11037 |Squat

160 9984 |Bench

1655 9693 |Bench

160 8768 |Bench

145 7625 |Bench

170 8571|Bench

120 7042 |Bench

155 8617 |Bench

200 10577 |Bench

185 9685 |Bench

160 8038 |Bench

140 7611|Bench

Bench

130 8091 |Bench

1375 8108 |Bench

140 7853 |Bench

115 6474 |Bench

176 946 |Bench

105 6552 |Bench

155 9377|Bench

1575 85|Bench

155 8386 |Bench

115 6186 |Bench

875 6122 |Bench

95 5883 |Bench

130 6722 |Bench

115 6854 |Bench

113 7265 |Bench

975 5637 |Bench

140 8782 |Bench

1625 9201 |Bench

180 9733|Bench




2|Sam Holland M Open 97 1066 110
1|Dean Twigge m Open 115 1134 125
1|Joel Coster m T1 54 638 675
1|Jack Casson-Grave |M T2 90 986 100
1|Ethan Jones M T2 101 1002 110
1[Daniel Amey M M2 139 893 90
1|Ashley Thompson _[M M2 138 992 100
1|Gary Lovett M M3 133 89 90
1|Karl Morning m M4 134 889 90
1|Christopher Claydon|M M4 136 966 100
1|Archie Aitken M M4 146 1079 110
1]|Stewart Cowan M MS 127 1075 110
1|cliff Haynes M M6 141 716 75
1|Glyn Belsher m M6 123 947 100
1[Allan Hulme M M6 148 1073 110
1[Michael Amey M M8 200 713 75
1|Ben Hartley m Open 128 852 90
1|Joshua Batterham M Open 144 1072 110
ba Lewis Jones M Open 131 1081 110
1|Joseph Fitzpatrick [M Open 132 1165 125
1|Luke Russell M M1 150 816 825
1[Mark Upton M M1 188 1027 110
1|Brian Flatman m M10 154 745 75
1[Paul Williams M M2 181 141 145
1]Brett Paisley M M3 158 733 75
1|Stefan Shelsher M M3 170 926 100
2|Richard Furness m M3 164 997 100
1[Joe Bartle M M3 167 105 110
1|Nei|Jones M M4 149 819 825
1|Karl Morning m M4 174 889 90
1|Richard Banner m M4 163 973 100
2|Christopher Claydon|M M4 173 966 100
1|[Stephen Buckton M M4 178 1091 110
1[Michael Perry M MS 153 735 75
1[Simon Gardener m M5 171 989 100
1|Alan Hosie M M7 157 662 675
1|Michael Phillips M M7 152 737 75
1|David Howarth M M8 175 887 90
1| William Bill Goy M M9 172 981 100
2|Clive Lingard M M9 165 919 100
1]Aaron Clark M Open 155 744 75
1|Brandon Jhall M Open 160 818 825
1|Josh Wheeler M Open 169 953 100
2| Michal Smut M Open 176 987 100
1|Sam Holland M Open 183 1066 110
1|Marcelo Seabra M Open 190 1144 125
1]Jonah Reynolds Aller M T2 159 542 56
1] Curtis Jordan M T2 168 85 90
1 iel Sutcliffe |M T3 161 78 825
1]|Luke Floyd M T3 166 837 90
1|Daniel Amey M M2 189 893 90
1] Cliff Haynes M M6 186 716 75
2|Bill Taylor M M6 180 704 75
1|Michael Amey M M8 187 713 75
1|Alan Twigg LY M8 182 86 90
1|Roger Little M M9 156 672 675
1|Jan Turba M Open 179 853 90
1]|Lewis Jones M Open 185 1081 110
DA Joseph Fitzpatrick |M Open 184 1165 125

1425]_160] -1725 160
160] _170] -175 170
80| 88| 925 88
1175|125 125 125
115 1255 130 -135] 130
145|155 155
170|180 185 185
170|183 183
140 153|153 153
125 190 125
75| 175|825 175
180| 1925] 2025 180
1325 1375 140
110[ 120 135 120
-1875] -1875 1825
60| 80| 85 80
180[ 200 210 210
225|240 253 240
245|253
1575 1625 1575

160 8657 |Bench

170 9058 |Bench

88 673 [Bench

125 6968 |Bench

130 7195 [Bench

155 9115 |Bench

185 10284 |Bench

183 10783 |Bench

153 9022 |Bench

125 7037 |Bench

175 9435 |Bench

180 9715 |Bench

140 9657 |Bench

120 6824 |Bench

1825 9855 |Bench

80 5538|Bench

210 12724|Bench

240 12963 |Bench

Bench

1575 8348 |Bench
220 240 -250 240 240 14977|DL
220 240| 2525 2525 2525 13837|DL
90 110 -115 110 110 7348|DL
220 240| 2525 2525 2525 12686 | DL
245 260 2725 2725 1844|DL
230 250 -260 250 250 14392 |DL
190 210 -225 210 210 11648 | DL
200 215 -230 215 215 11689|DL
180 195 210 210 210 13071)|DL
170 180| -1875 180 180 10614|DL
220 240 -250 240 240 13463 | DL
1775 185 -195 185 185 10414|DL
220 230 235 235 235 12632|DL
160 -175 185 185 185 12491|DL
170 180 -190 180 180 1002|DL
1625| 1725 180 180 180 13297|DL
160 176 176 176 11858|DL
1575 165 170, 170 170 10038 |DL
150 165 180 180 10058 | DL
130 150 -176 150 150 8672|DL
185 200 -215 200 200 13373|DL
2275 240| -2475 240 240 14951 |DL
250 270 -280 270 270 15304 |DL
-240| -240 240 240 240 13373|DL
270 270 270 14608 | DL
-280 280 -300 280 280 14892 |DL
110 120 130 -135 130 130 11794 |DL
175 185 195 195 195 11833|DL
150 165 180 180 180 11606 | DL
190| 1975 205 205 205 1257|DL
220 240 -259 240 240 14113 |DL
180 -220 2075 2075 14314 |DL
130 140 150 150 150 10495 | DL
150 170 -190 180 180 1246|DL
130| 1505 160 160 160 9635 | DL
100 110 120 120 120 8745 |DL
260 -285| -303 260 260 15741 |DL
285 295| -3075 295 295 15896 | DL
-285| -285 DL

Best Lifter
Did not Quali

Guest Lifter




